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渋川工業高校 ２０１６．１２

スクールカウンセラーだより
スクールカウンセラー 鈴木里佳

オリンピックが開催された２０１６年は、流行語大賞「神ってる」

今年の漢字「金」が選ばれましたが、皆さんはどんな１年でしたか？

良かったことや残念だったこと、嬉しかったことや悔しかったこと、

感動したり、また悩んだりと…たくさんの経験を通して身も心も一回りも

二回りも大きくなったのではないでしょうか。

今回は、ＬＧＢＴ（エル、ジー、ビー、ティー）についてお話します。この言葉を聞い

たことがありますか？これはレズビアン（Lesbian）、ゲイ（Gay）、バイセクシュアル

（Bisexual）、トランスジェンダー（Transgender）の頭文字をとって LGBT。

ＬＧＢＴ
[Ｌ] レズビアン 女性が女性に好意を寄せる人

[Ｇ] ゲイ 男性が男性に好意を寄せる人

[Ｂ] バイセクシュアル 女性にも男性にも好意を寄せる人

[Ｔ] トランスジェンダー 身体と心の性が異なる 性別違和感がある人

医学的な診断名「性同一障がい」とも言われる

そんな人、本当にいるの？会ったことないよ！

そんな声も聞こえてきそうですが、会ったことがないと

いう人は、もしかしたら気付かなかっただけかもしれま

せん。電通ダイバーシティ・ラボが 2015 年４月に行っ

た調査によると、日本の人口の 7.6 ％にあたる人たちが

LGBTであるという調査結果が出ています。

学校の仲間や地域社会、あるいは家族として当たり前に存在していることを示していま

す。しかし、差別や偏見を恐れてカミングアウトしていない人も多く、なかなか可視化

されていないのが実情です。人間だからお互い理解することが大切なことで、 仲良く生きてい

きたいですね。最近では LGBTをカミングアウトしている芸能人もいます。

・江頭 2:50 ・壇蜜 ・鳥居みゆき ・はるな愛 ・かばちゃん・マツコ・デラックス

・ミッツ・マングローブ… 自身を受け入れＬＧＢＴを強みとして、勇気ある方々ですね！

ＳＣ来校日 1/17,31 2/14,21


